Jaarverslag 2023/ jaarplan 2024:

Algemene inleiding:

Begin 2023 vloog Maartje weer terug naar India. De afspraak is dat Maartje een aantal
maanden per jaar naar India reist om daar het tehuis Manasa Jyothi Koni te ondersteunen. In
Nederland blijft Maartje werken met een aantal kinderen om deze thuis en op school te
begeleiden en daarnaast is ze bezig zich te oriénteren op haar nieuwe activiteiten later als zij
voor langere periodes in Amsterdam zal zijn.

Er zijn in het jaar 2023 vier nieuwe kinderen bij gekomen. Op dit moment geeft Koni
begeleiding aan 19 kinderen in het totaal, waarvan er 12 permanent in Koni wonen en 7
kinderen / jong volwassenen thuis.

Manasa Jyothi Trust

In het jaar 2022 stond de wederopbouw van Koni voornamelijk voorop. De schade door de
periode van leegte tijdens Covid was enorm. In het jaar 2023 zijn we daar in het thuis mee
doorgegaan.

Een van de grootste problemen van 2023 speelde zich weer af tijdens het regenseizoen. De
waterschade aan het gebouw was aanzienlijk. Om dit voor de aankomende jaren tegen te
gaan is er besloten een nieuw dak te plaatsten voor een gedeelte van Koni. Met name het
voorste gedeelte wordt nu beter beschermd tegen de regen. Of dit ook werkelijk genoeg zal
zijn, zal men het aankomende jaar tijdens het regenseizoen ervaren.

Naast de waterschade is er ook besloten het dak opnieuw te schilderen. Of de rest van het
gebouw ook weer toe is aan een nieuwe laag verf, zal later besloten worden in het jaar 2024.

Door bijzondere giften, met name naar aanleiding van het verschijnen van de
gedichtenbundel van Maartje, konden ook in 2023, Maartje en haar staff het verder mogelijk
maken zich te focussen op het onderhoud van Koni. In het jaar 2023 heeft de staff vooral
veel aandacht besteed aan en herstellingen verricht aan de buitenspeelplaats voor de
kinderen. Zo zijn de schommels vervangen, is er een trampoline bij gekomen, 3 nieuwe
fietsen en een aantal nieuwe rolstoelen en is alles opnieuw geschilderd. Ook is er een kleine
moestuin aangelegd om zelf groenten verbouwen.

Staff

Naast de teachers zijn alle mensen die werken in Koni met goede energie teruggekomen na
Covid. Het team bestaat nu uit 7 mensen en met Maartje erbij 8. Shobha en Chetena zijn er
voor de administratie, twee vaste teachers en drie helper vrouwen die zorgen voor het
koken, schoonmaken en bij de kinderen slapen. Als Maartje er is slaapt zij boven bij de
kinderen.

Continuiteit



De jaren 2021 / 2022 stonden voornamelijk in het teken van de herstelwerkzaamheden na
de Covid periode. Dit is ook gebeurd in het jaar 2023.

Het jaar 2023 focuste Maartje en de staff zich voornamelijk weer op de continuiteit van Koni.
De positie van Maartje zal in de aankomende jaren veranderen en Maartje zal steeds meer
bezig zijn met de overdracht en het opleiden van de teachers tot het zelfstandig kunnen
lesgeven.

Er is halverwege het jaar weer een nieuwe teacher bij gekomen en Maartje is nog steeds
bezig met het “intrainen”. De teachers worden gevonden in de lokale dorpen en hebben
vaak geen achtergrond ervaring in het lesgeven. Het vinden van teachers met ervaring is nog
steeds lastig aangezien er nauwelijks geen animo is om in Koni te komen werken. Werken
met gehandicapten is nog steeds niet de grote ambitie binnen de Indiase cultuur.

De teachers spreken geen Engels, waardoor het soms extra tijd kost om de overdracht en
het aanleren van speciale vaardigheden goed te doen.

Nieuwe kinderen

Afgelopen jaar zijn er net als 2022 nieuwe kinderen bij gekomen. De interne groep bestaat
nu uit 12 kinderen, als we de kinderen die thuis wonen en onder begeleiding zijn
meerekenen zijn het er 19. De kinderen die thuisbegeleiding krijgen worden, als Maartje in
India is, bezocht door Maartje.

Aangezien er een aantal jonge kinderen bij zijn gekomen en deze kinderen nog nooit naar
school zijn geweest, heeft Koni het lesprogramma ook moeten aanpassen zodat het voor alle
kinderen toepasbaar is.

De jongste is nu 6 jaar. De groep werkt weer heel goed samen; de oudere kinderen in Koni
zorgen voor de jongere en helpen zelfs met het lesgeven. In de ochtend geven twee van de
oudere kinderen zelfs volledig zelfstandig les aan 4 jongere kinderen.

Hopelijk komt eind dit jaar een van de teachers die afgelopen jaar getrouwd is weer terug
naar Koni, als haar familie dat toe laat.

Gedichtenbundel

De periode dat Maartje en de kinderen gescheiden waren tijdens Covid was geen
gemakkelijke tijd. Maartje is toen gaan schrijven en dat hielp haar voor de heling.
Uiteindelijk is daar een gedichtenbundel uit voortgekomen. Alle gedichten gaan over de
kinderen. Maartje vond het een mooi idee om de bundel te schenken aan de vaste
donateurs voor hun steun al deze jaren.

Indeling lesprogramma ( was ook weer van toepassing voor het jaar 2023)

De groep is afgelopen jaar opgedeeld in tweeén. De jongere groep focust zich vooral op
sociale vaardigheden en spel. En de oudere kinderen krijgen meer gericht onderwijs. Het
zelfstandig werken is ingevoerd en wordt goed opgepakt door de oudere en jongere
kinderen.

Ook heeft Maartje een snoezelruimte (prikkelvrije ruimte) ingericht voor de jongere
kinderen. In deze ruimte krijgen de kinderen o.a. massage en senso-therapie.

Naast de groepslessen krijgen de kinderen nog steeds elke dag een op een les. Ook blijven
de methodes Leespraat van toepassing voor alle kinderen. Aangezien dit belangrijk is voor de



ontwikkeling van het kind. Ook krijgen een aantal van de jongere kinderen fysiotherapie
omdat dit i.v.m. fysieke situatie nodig is.

Een van de kinderen heeft een zwaar ongeluk gehad tijdens corona en is hierbij zijn gehoor
verloren. Hij krijgt logopedie en draagt nu een gehoorapparaat.

Arush, Vino en Seethja ( nieuw meisje) komen voor begeleiding naar Koni. Maartje bezoekt
Annaja, die afgelopen jaar een CVA heeft gehad thuis op.

Overlijden Dordamma

In november 2023 is de moeder van Shobha overleden. Dit heeft een grote impact gehad op
Shobha. Ze is nog in rouw, maar kan haar werk in Koni gelukkig goed voortzetten.

Vrijwilligers
In 2023 hebben we geen hulp gehad van vrijwilligers. Behalve de moeder van Maartje.

Conclusie 2023
Het was een jaar dat zich vooral kenschetste door verder herstel gebouw, het zorgen voor
(en borgen van) de continuiteit en het opleiden van de teachers.
Niet onvermeld mag blijven dat de samenwerking met de lokale stichting nog steeds prima is
en feitelijk gedurende de afgelopen jaren alleen maar is verbeterd, wat uniek mag worden
genoemd.
Dat komt vooral sterk tot uiting in de wijze waarop de concrete uitvoering van het beleid in
het tehuis door Maartje, Shoba en Chetena — de laatste twee werkzaam in dienst van de
lokale stichting als directeur respectievelijk administratief medewerkster — wordt
vormgegeven.

Jaarplan 2024:

Continuiteit

Een goed fundament:

Gedurende de 13 jaar voor Covid had Maartje met haar team en vrijwilligers uit Nederland
heel veel methodes, programma’s en ideeén geimplementeerd. Juist door in die jaren zo te
experimenteren met al deze methodes en programma’s is daar nu een heel krachtig systeem
door ontstaan.

Aangezien continuiteit en kwaliteit de belangrijkste kernpunten zijn voor Koni zal Maartje,
samen met hopelijk meerdere vrijwilligers zich in 2024 vooral richten op het zelfstandig
kunnen werken van de teachers. Aangezien de teachers van huis uit niet gewend zijn om
beslissingen te nemen, vraagt dit veel aandacht. Maartje is naast het opleiden van de
teachers ook bezig met het coachen van de teachers, vooral op het vlak van zelfstandig
werken en zelf initiatief nemen. Dit is soms nog lastig voor de teachers.

Dit blijft hetzelfde voor het jaar 2024.

Omdat de groepssamenstelling is veranderd en er nu meer jongere kinderen zijn bij
gekomen, zal het aankomende jaar Maartje en haar staff zich gaan richten op het realiseren
van goed aangepaste lessen voor de jongere kinderen. Dat betekent meer fysiotherapie,
meer spel en vooral meer sensomotorische therapie. De Leespraat methode zal de basis
blijven voor alle kinderen. En er zal verder geen verandering plaats vinden in het
dagprogramma van de kinderen. Alleen de inhoud van de lessen zal worden aangepast. Voor



de oudere kinderen zal worden doorgegaan op het bestaande systeem wat de mogelijkheid
biedt voor de beste ontwikkeling gericht op elk kind als individu en als groep.

Kannada

Omdat Koni voorheen vooral werkte met vrijwilligers was de voertaal Engels. Ook in het jaar
2023 werd er meer in de lokale taal lesgegeven; Kannada. De nieuwe kinderen spreken geen
Engels, dus ook voor hen is het lesgeven in Kannada een pre. Voor de kinderen die beide
talen spreken zal het lesgeef programma in zowel Engels als Kannada worden voorgezet.

In maart komt er voor een maand een teacher uit het special onderwijs werken in Koni. Zij
zal zich voornamelijk focussen op de overdracht van kennis en vaardigheden gericht op
kinderen die autistisch zijn.

Maartje en haar staff zal zich dit jaar ook bezighouden met het verschaffen van informatie
en kennis over de verschillende handicaps naar de ouders toe. Zodat ouders de kinderen ook
thuis beter kunnen begeleiden. De kinderen —in ieder geval degenen die dat kunnen - gaan
elk jaar in april en mei naar huis voor de zomervakantie.

In het jaar 2024 zullen er nieuwe bedden moeten worden aangeschaft voor de oudere
kinderen. Daarnaast zal er gekeken moeten worden naar de materialen die vervangen
moeten worden. Ook zijn twee tv’s toe aan vervanging en de printer zal binnen korte tijd ook
vervangen moeten worden.

Eris in Koni nog plek voor 2 of 3 nieuwe kinderen. Aangezien de rol van Maartje steeds
minder wordt is het niet haalbaar om nieuwe methodes te implementeren. De teachers zijn
daar niet voor opgeleid. Wat langzamerhand zichtbaar wordt is dat de basis van Koni zo goed
is geweest, dat zelfs de oudere kinderen nu kunnen worden ingezet als  assistent teachers’.
Sommige van deze kinderen, zoals Vidhya en Gowri, geven haast net zo goed begeleiding als
de teachers zelf. Dit door jaren lang zelf goed begeleid te zijn geweest.

Op dit moment hangt er een zeer goede en liefdevolle sfeer in Koni. De staff en de kinderen
zijn zo goed op elkaar ingesteld en “ingespeeld” dat Koni voelt als een grote familie. Maartje
heeft na Covid haar eigen doelen ook zo bijgesteld dat ze meer kijkt naar wat er nu is, dan
dat er veranderd moet worden. Voor Koni en de continuiteit is dit belangrijk.

Conclusie voor 2024:

Maartje zal als zij in India is zich vooral gaan richten op het trainen van de teachers en het
blijven borgen van het programma en de continuiteit.

De vrijwilligers:

Maartje zal weer actief opzoek gaan naar vrijwilligers omdat zij een goede bijdrage kunnen
leveren aan Koni.

HET BESTUUR






